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M e h r  M o t i v a t i o n 

Wir bieten Ihnen die unterschiedlichsten Kurse und Seminare 
an. Eines ist allen gemeinsam; sie werden Ihre Motivation stei-
gern, Ihre Effizienz optimieren und Ihre Kommunikationsfähigkeit 
verbessern. Wir helfen Ihnen, Ihr Fachwissen gezielt zu vertiefen. 
Das sind persönliche und soziale Kernkompetenzen, die immer 
wichtiger werden.

In unseren Kursen und Seminaren legen wir grossen Wert auf 
den Austausch und die interaktive Zusammenarbeit. Wir lernen 
voneinander und miteinander. Für uns ist geteiltes Wissen (min-
destens) doppeltes Wissen.

Alle Kurse und Seminare eignen sich für zielorientierte Menschen 
aus Firmen, Vereinen und Organisationen, unabhängig von 
Hierarchiestufen und Aufgaben. Und für alle, die selbstständig 
arbeiten. Diese Menschen verbindet ihre starke Motivation, mehr 
erreichen zu wollen. Wir unterstützen sie dabei!
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M e h r  E n e r g i e  f ü r  e i n e  b e s s e r e  Z u k u n f t

Sie wollen auch mehr erreichen? Dann sind Sie bei ME Solutions 
goldrichtig. In unserem Kurs- und Seminarprogramm finden Sie 
garantiert, was Sie brauchen, um Ihre Kernkompetenzen abzu-
runden:

Motivationstrainings•	
Verkaufstrainings•	
Kommunikationstrainings•	
Zeitmanagement•	
Teambildende Massnahmen •	
Fachausbildungen•	

Für Firmen organisieren wir ausserdem individuelle, auf ihre 
Ansprüche und Bedürfnisse abgestimmte Referate, Kurse und 
Seminare.



M i t  E i n s a t z  z u  m e h r  G e w i n n
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Vollikerstrasse 15, CH-8133 Esslingen, Phone + 41 (0)44 984 04 72, Mobile + 41 (0)79 355 55 90
info@mesolutions.ch, www.mesolutions.ch

Seminarraum
Gewerbestrasse 9, CH-8132 Egg b. Zürich, Phone + 41 (0)44 984 29 09, Fax + 41 (0)44 984 29 10

L ö s u n g e n  f ü r  m e h r  E r f o l g

Interessiert? Mehr über uns und unser umfassendes Programm erfahren 
Sie auf www.mesolutions.ch – oder in einem persönlichen Gespräch. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail; wir freuen uns, Sie 
kennenzulernen.

Peter Müller
Management - & Erfolgstrainer
Life - & Business Coach


